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Erzdiézese Miinchen und Freising (Kd6R)

THEMA

Der Weg zur Befreiung
Im Yoga

Es gibt gegenwartig einen regelrechten ,Yoga-Boom“. Haufig wird
darunter eine Art Gymnastik, Fitness- oder Entspannungsmethode ver-
standen. Was ist Yoga jedoch wirklich? Bei Yoga, der urspriinglich aus
Indien stammt, handelt es sich um eine jahrtausendealte Lebensphilo-
sophie und ganzheitliche Lebenspraxis.

Der Vortrag stellt die Grundlagen der Yoga-Philosophie dar, geht auf die
Frage nach dem Gliick und das letztendliche Ziel des Yoga ein. Zudem
wird der Referent sein soeben erschienenes Buch zum Yoga vorstellen.

Aufgrund der Corona-Situation sind die Teilnahmeplatze beschrankt.
Bitte melden Sie sich bis spéatestens Montag, 09.11.2020,
per E-Mail an bei: Erwachsenenbildung@eomuc.de.
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